Was darf jetzt gehen?

Fragen zur Auflosung alter Muster,
\erstrickungen & karmischer Themen




Manchmal spuren wir ein Nein in uns — obwohl alles im Auf3en
nach einem JA ruft.
Oder wir halten immer noch an etwas fest, was schon lange
ausgedient hat, etwas das wir langst loslassen mochten.

Oft sind es nicht wir, sondern alte Felder, die durch uns wirken:
familiare Pragungen, ungeloste Geschichten oder karmische
Muster.

Die folgenden Fragen sind eine Einladung, still zu werden,
hinzuspuren — und der inneren Wahrheit und Weisheit Raum
Zu geben.

Nicht zum ,Verstehen®, sondern zum Erkennen. Nicht zum
Josen mussen”, sondern zum Erlauben, dass sich etwas
losen und verabschieden darf.




1. Gibt es ein Thema, das sich in deinem Leben immer
wiederholt — in Beziehungen, Arbeit, inneren Gefuhlen?

2. (Wenn ja: Wie fuhlt es sich an? Welche Satze, Situationen
oder Emotionen kommen da mit hoch?)

3. Wessen Stimme horst du, wenn du dich klein machst oder
zuruckhaltst? (/st sie alt? Ist sie vertraut? Ist es wirklich

deine? Wer ist es?)

4. Gibt es Verhaltensmuster in dir, die sich ,ubernommen®
anfuhlen? (z. B. Schuld, Pflicht, Angst, Kontrolle, Scham,

Anpassung — aus dem Familiensystem)




5. Welcher Glaubenssatz begleitet dich wie ein Schatten?
(,Ich muss stark sein.”— ,Ich darf nicht gltcklich sein.” —
,Ich bin nicht genug.“— oder... ?)

6. Welche Angst halt dich (noch) davon ab, deine Wahrheit
zu leben? (Und: ist sie heute noch wahr?)
Was wurdest du tun, wenn du diesen alten Knoten heute
freigeben konntest — energetisch, mit dem Herzen, nicht
mit dem Kopf?




M@ND FU“K

Worum kreisen.sich noch delne Gedanken’? Was macht
- delnen Kopf so schwer’r‘




